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(妇科专科论述病例集锦--医学博士卢致鹏教授专业著作丛书)

医学博士卢致鹏教授临床治疗妇科专科处方临床辨証应用论述

《妇科专科应用及临床辨証专论著作系列》
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(1.广州中医药大学 2016 年级博士研究生,广东珠海 519015 )

(2.广州中医药大学 2016 年级硕士研究生,广东珠海 519015 )

(3.执业中医师;4.广州中医药大学、香港中医药学院教授、博士生导
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医院管理师;9.执业中医师;10.医院管理师)

摘要:以医学博士卢致鹏教授临床治疗中,参古酌今及用法思维下,治疗妇科病

的临床应用颇析及深入论述,使得临床治疗的经验参考下,得以从专科专病的思

维理念着手,求得更一进步脾胃病的临証治疗研究,亦可借此切入到中医的专科

研究方向内容,取得临床医者参酌的效果。

___________________________________________________________________

(Gynecological specialist case collection - Doctor of Medicine Professor

Lu Zhipeng professional book series)

Professor Lu Zhipeng, MD, Clinical Treatment of Gynecological Specialty

Prescription Clinical Discriminating Application

A Series on the Application of Gynecology Specialty and Clinical

Differentiation
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(1. Ph.D.,2016, Guangzhou University of Traditional Chinese Medicine,
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Zhuhai, Guangdong ,519015)

(2) Master's Degree 2016, Guangzhou University of Traditional Chinese

Medicine, Zhuhai, Guangdong ,519015)

(3) Practicing Chinese Medicine Practitioners ;4. Professor and

doctoral supervisor, Guangzhou University of Traditional Chinese

Medicine, Hong Kong College of Traditional Chinese Medicine

Division 5. Master of Chinese Medicine in China ;6. Clinical

pharmacist ;7. In-service professor ;8. In-service nurse, hospital

manager ;9. Practicing Chinese medicine practitioner ;10. Hospital

manager)

Abstract: in the clinical treatment of Professor Lu Zhipeng, Doctor of

Medicine, the clinical application of gynecological diseases is analyzed

and discussed in depth, so that the experience of clinical treatment can

be referred to, starting from the thinking concept of specialized

diseases.

____________________________________________________________________

(承續前:3-----)

如見病人月經先期而呈肝鬱化熱型或或肝胆兩熱型或肝脾兩熱型或脾腎兩

熱型或肝風內動型或熱凌湧盛三焦型或陰虛化熱型等患者,而顯見乳部癰腫或

成塊粒不消、或乳部紅腫流膿而臭者、或見乳部按之硬中帶結或癥痞不消等狀

者、或乳部夜間疼痛加重者、或乳部癥塊而摸之呈不規則狀者、見乳脹脹痛終

日或連及脇痛等狀者;或呈乳頭紅赤腫脹酸脹痛澀諸感而不能觸之,稍按即痛或

出汁,或乳頭呈黑暈色而有異味或淩痛等狀者、或摸之突脹而經月不消者、或乳

部的一切硬疼而胸悶等狀者;或兼見頭目赤痛或咽痛,氣乏困倦或口吐熱氣臭噦

不已諸狀者;或時感氣阻胸口而悶痺、按之熱痺或痛感麻痺等狀者、或胸口連及

腹部硬疼而難耐、甚或影響房室等狀者;或呈肺熱型或肺癰型之肺宣不張而逆喘

肺咳諸症者;或見血熱型或氣熱型之腹痛腹痛諸症,或呈肚中膨脹按之不消者;

或見經癰經痛經閉因於血熱或陰虛陽亢型等因所引起之月經先行經痛經滯經亂

經閉經癥等狀出現者;其間或可兼見臨床患者呈現經阻經痺型經痛等月經不調
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型滯經患者;或見血熱氣癰型、氣滯血滯型、肝陽上亢型的月經先行諸痛逆不舒

患者;其間亦可見之少數婦女呈現量少而稠粘或稠塊瘀臭或腫塊略呈腫瘤等象

者,或見量多而色深紅或紫紅或顴紅或絳紅等態患者;或見經癇經癰經閉經癥經

風不化經帶失調等狀而呈心驚心亂心慌等狀者(按之有如氣頂上胸而喘等狀表

現);或見婦女心煩心火亢盛而出痘或疹粒或經疹痘粒不消諸症、或熱毒火熾而

衂,以致熱入血室而妄行成痛或嘔煩等狀者;或見婦女常於非經行之期於發熱之

時而經水忽至者或突生經漏等狀者;以上諸狀宜詳辨其臨床証治外,尚須全面瞭

解其病因及病機轉化病情趨勢等方面情況考量,以便作進一步的辨証論治及預

後轉歸,此時則宜採用:加味丹梔逍遙散
[1]
加減方(《女科撮要》

[1]
)、加味兩地湯

[2]
加減方(《傅青主女科》

[2]
)、加味保陰煎

[3]
加減方(《景嶽全書》

[3]
)、加味泰

山盤石散
[4]
加減方(《景嶽全書》

[4]
)、加味龍膽瀉肝湯

[5]
加減方(《蘭室祕藏》

[5]
)、

加味清經湯
[6]
加減方(《傅青主女科》

[6]
)、加味清熱固經湯

[7]
加減方(《簡明中醫

婦科學》
[7]
)、加味鎮經湯

[8]
加減方(《醫統·卷八十四》

[8]
)、加味鱉甲湯

[9]
加減

方(《聖濟總錄·卷一五一》
[9]
)、加味兩消癥散

[10]
加減方(《經驗方》

[10]
)、加味

蓽撥丸
[11]

加減方(《婦人良方·卷一》
[11]

)、加味鼉甲湯
[12]

加減方(《千金·卷十

四》
[12]

)、加味通乳丹
[13]

加減方(《傅青主女科》
[13]

)、加味調肝湯
[14]

加減方(《傅

青主女科》
[14]

)、加味加犀角地黃湯
[15]

加減方(《千金方》
[15]

)、加味消癧丸
[16]

加

減方(《醫學心悟》
[16]

),可單方或多方合用,合參共濟合,則可共奏:宣通去濁,去

熱通經,調經止帶,健脾調榮,去癰解癭,調心益脾,潤血活血,行塞通鬱,去塞調

癰,止癢潤膚,養血逐風,去疸利肝,通淋解郁,疏肝調暢,止疔祛邪,利尿消渴等

效(按:臨床上宜採病因病機病理狀態全方位的考量及思維,方能竟功,亦方顯出

中醫辨証論治思維的獨特性及專域性。);

如見病人月經先期而呈肝鬱化熱型或肝陽上亢型或肝風內動型或肝熱湧肺

型等患者,而見兩乳脹癰或氣脹或鼓脹或癥閉等狀,或見乳脹乳腫乳疼諸狀而難

摸或摸之即痛不能近身等狀,可見按之即痛或突出乳汁或乳呈臭痛味腥或乳上

痈疔等狀;或乳科內診而按時呈乳腺增生或異腫或乳塊乳僻乳癰諸狀(按:乳腺

增生症,其病因頗多,容后再詳論);或兼見頭目赤痛或眩暈頭目不清終日等狀;

或呈胸脇部脹悶疼濁按之澀滯胸悶如壓石等感;或見氣阻胸口難以伸宣而呈肺

癰肺痿肺瘕等狀者;或兼見婦女陰下濕癢膀胱濕熱諸症,或呈血熱型經滯諸症而
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呈陰道綜合征等狀者;或見肝風內動型或氣阻血熱型或氣熱經澀型或血熱內癰

型等之中脘氣滯疼痛諸症者,或呈肛門癢痛澀滯或肛門時有下墜感等狀出現者;

以上諸狀宜詳辨體征及分型辨証外,尚須考慮其疾病轉機及病理機制等內容,以

便於臨床參酌審治其病之源,以求其本,此時則宜酌參採用如下方劑加減合方,

如採:加味加犀角地黃湯
[1]
加減方(《千金方》

[1]
)、加味四逆散

[2]
加減方(《傷寒

論》
[2]
)合上:加味消癧丸

[3]
加減方(《醫學心悟》

[3]
)、加味丹梔逍遙散

[4]
加減方(《女

科撮要》
[4]
)、加味丹梔逍遙丸

[5]
加減方(《女科撮要》

[5]
)、加味兩地湯

[6]
加減方

(《傅青主女科》
[6]
)、加味保陰煎

[7]
加減方(《景嶽全書》

[7]
)、加味龍膽瀉肝湯

[8]

加減方(《蘭室祕藏》
[8]
)、加味清經湯

[9]
加減方(《傅青主女科》

[9]
)、加味清熱

固經湯
[10]

加減方(《簡明中醫婦科學》
[10]
)、加味兩消症散

[11]
加減方(《經驗方》

[11]
)、加味蓽撥丸

[12]
加減方(《婦人良方·卷一》

[12]
)、加味鼉甲湯

[13]
加減方(《千

金·卷十四》
[13]

)、加味通乳丹
[14]

加減方(《傅青主女科》
[14]
)、加味調肝湯

[15]
加

減方(《傅青主女科》
[15]

)、加味黃芩湯
[16]

加減方(《赤水玄珠·卷二十》
[16]

)、

加味柏子養心湯
[17]

加減方(《中醫婦科治療學》
[17]

),可單方或多方合用,合參共

濟合,則可共奏:宣邪化濁,瀉瘀消癰,清利中下焦邪熱瘀毒,平熄肝風,通竅生津,

去熱通經,調經止帶,宣滯調榮,行塞通關,通便止癢,養血逐風,利肝解癭,調心

益脾,潤血活血等效(按此宜與上述方劑參而合用之,可視辨証論治須要,以求得

治本求源之功,切勿執著單方單用之途,方為中醫之上道);

如見病人月經先期而呈肝風內動型或肝鬱化火型或血熱郁膹型或肝熱凌逆

型或肝熱犯胃型等患者,而見乳部脹澀疼感諸疾或呈現乳癭或乳瘤或乳癉或乳

僻或乳痛乳癰或腫癰等狀者,或見乳脹而難摸或呈硬塊等團聚或瘀而不散時痛

不休者,或突生乳汁或有惡臭等狀者,或見乳頭紅腫硬疼或滯痛不消者,或呈乳

暈叢痛而不消者,或乳頭瘀青而時流膿汁惡臭難聞者;或呈乳暈凹陷而不起,或

陷內時久而平復,或一般乳內不消乳癰成塊,甚或結成初期乳癌乳腫瘤等狀者,

或整個乳部腫脹數月不消者(未形成至:乳瘤乳癌症狀程度者);或見時起頭部昏

冒眩暈如石壓頭者,或見頭似戴陽而痛逆不消者,或見頭目眼花而見欲嘔(須視

否為胆熱等因引起)等狀者,或時見頭目眼眶周痛周痺(頭痺頭風等狀除外)等狀

者;或見氣阻胸口而呈肺癰等狀者;或兼見婦女陰下濕癢諸症,或呈婦癰經調不

綜合症,或另見陰道綜合征,或產癰綜合症等狀者;以上諸狀宜詳辨體征及分門
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別類辨証外,尚須考慮其病理機轉及轉歸等內容考慮,多方比較及思維,務求辨

証清楚,以便臨床審証求源以根其治,此時宜採用:合上 加味龍膽瀉肝湯
[1]
加減

方(《蘭室祕藏》
[1]
)、加味丹梔逍遙散

[2]
加減方(《女科撮要》

[2]
)、加味丹梔逍

遙丸
[3]
加減方(《女科撮要》

[3]
)、加味清熱固經湯

[4]
加減方(《簡明中醫婦科學》

[4]
)、加味桑耳散

[5]
加減方(《聖惠·卷七十二》

[5]
)、加味桑耳丸

[6]
加減方(《外

臺·卷八》引《範汪方》
[6]
)、加味兩消症散

[7]
加減方(《經驗方》

[7]
)、加味蓽撥

丸
[8]
加減方(《婦人良方·卷一》

[8]
)、加味加犀角地黃湯

[9]
加減方(《千金方》

[9]
)、

加味四逆散
[10]

加減方(《傷寒論》
[10]
)、加味消癧丸

[11]
加減方(《醫學心悟》

[11]
)、

加味保陰煎
[12]

加減方(《景嶽全書》
[12]

)、加味兩地湯
[13]

加減方(《傅青主女科》

[13]
)、加味清經湯

[14]
加減方(《傅青主女科》

[14]
)、加味鼉甲湯

[15]
加減方(《千金·

卷十四》
[15]

)、加味通乳丹
[16]

加減方(《傅青主女科》
[16]
)、加味調肝湯

[17]
加減方

(《傅青主女科》
[17]
)、加味黃芩湯

[18]
加減方(《赤水玄珠·卷二十》

[18]
),可單方

或多方合用,合參共濟合,則可共奏:宣通去邪,祛衂消疳,涼肝熄風,去瘀化癥,

去熱通經,調經止帶,行塞通關,通便止癢,養血逐風,宣滯調榮,利肝解癭,調心

益脾,潤血活血,去癰解鬱,養陰去疸等效(按:任何的婦科疾病,須視其病因及發

病位置,再酌參以發病病機及規律等方面,全方位的考量用方用法及規則,切忌

以見症治症或見病治病,而不求病因本源,則方能達到醫者之上境,以此共勉

之)。------(待續中----待續 3)

____________________________________________________________________

卢致鹏博士教授的简历

____________________________________________________________________

医学博士卢致鹏教授简介：

从事临床工作近 40 年、擅长中西医结合治疗，对内科（肝、肾、脾、胃）妇科、

肿瘤科等病症，在内科慢性疾病及妇产科病症的治疗与调理有独到的经验；

学经历:

* 澳门科技大学中医药学院中医学（中医临床专业）医学博士毕业

* 广州中医药大学、香港中医药学院教授、硕士生导师、博士生导师（临床专

业博导、中药植物学博导、中医内科学博导、中药学硕导）
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现职：

* 中华医药杂志社社长

* 中华医药研究院主任研究员

* 中华医药出版社社长

* 澳门高等教育学历学位职称评鉴中心主任

* 天文堂中西医医疗中心院长

* 天文堂综合医疗中心院长

* 专业名著名医职称评鉴中心主任

* 天文堂中西医结合(中山)门诊部院长

* 澳门高层次人才评鉴中心主任

* 澳门高等教育学术学位文化交流评鉴中心主任

* 澳门专业专科医师职称评鉴中心主任

* 澳门专业核心期刊文物评鉴中心主任

* 澳台港中医师联合促进会会长

* 澳门新华中医内科协会会长 (暨)

* 港台中医师公会联合会会长

* 肿瘤治疗专业委员会会长

* 肝炎治疗专业委员会会长

* 肝胆科治疗专业委员会会长

* 肾科治疗专业委员会会长

* 脾胃病专业委员会会长

* 治未病专业委员会会长

* 妇科治疗专业委员会会长

* 大肠癌治疗专业委员会会长

* 针灸治疗专业委员会会长

* 儿科治疗专业委员会会长

* 内科治疗专业委员会会长

* 脑病治疗专业委员会会长

* 台湾省中药植物生产促进会会长
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* 澳门政府注册中医生

* 中华人民共和国医师资格証书

* 中华人民共和国医师执业証书

* 澳门专业专科医师証书

* 澳门高层次人才証书

* 中华医药社长

* 世界中医药学会联合会山庄温泉疗养研究专业委员会副会长

* 世界中医药学会联合会癌症姑息治疗研究专业委员会副会长

* 世界中医药学会联合会中医膏方专业委员会副会长

* 世界中医药学会联合会慢病管理专业委员会副会长

* 世界中医药学会联合会绿色疗法专业委员会副会长

* 中国中医药研究促进会脑病学分会 副会长

* 北京中西医慢性病防治促进会全国中西医肿瘤防治专家委员会副主任委员

* 中国医疗保健国际交流促进会医疗环保分会 副主委

* 中国民族医药学会精准医学分会 副会长

* 中国中医药研究促进会仲景分会会 副主委

* 中国民族医药协会传统医学特色评鉴专业委员会 副会长

* 中国抗衰老促进会第二届专家委员会…等多职

执照：

* 澳门特别行政区政府注册中医生（W-0025 号）

* 中华人民共和国医师资格证书（证书编码:第 201144141131520200000000MAC

号证书）

* 中华人民共和国医师执业证书（证书编码:第 141440400001639 号证书）

* Registration Certificate：Name of Business /Registration(HK):LU

CHIH-PENG CHINESE MEDICINE DOCTOR , Certificate

* 澳门高层次人才証书

* 澳门专业专科医师証书

* 硕士生导师/博士生导师証书

论文：
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* 《慢性胃炎 1097 例辨证要素研究与频数变量聚类分析》，中医药通报,中华

中医药学会主办,2009 年,4 月刋出版

* 《慢性胃炎 124 例基本证候变量聚类分析》,中医药通报，中华中医药学会

办,2007 年，12 月刋出版

* 《半夏泻心汤加味治疗慢性胃炎 82 例观察》，中医药通报，中华中医药学会

主办,2007 年,4 月刋出版。

* 其它发表论文详见<中华医药>专业期刊等发表国际文等内容中

* 公开发表论文 1000 余篇

* 担任科教研等方面工作近四十年,长期专研肿瘤、内科、脾胃科、肝肾科、妇

产科等方面专精深入

著作：

* 《中药植物学》第一册，主编主笔

* 《中药植物学》第二册，主编主笔

* 《中药植物学》第三册，主编主笔

* 《老人痴呆.脾胃疾病研究》上册，副主编主笔

* 《老人痴呆.脾胃疾病研究》下册，副主编主笔

* 《慢性胃炎中医证型研究及其緃横观》全册，主编主笔

* 《慢性胃炎中医辨证要素研究》全册，主编主笔

* 《慢性胃炎中医辨证要素深入颇析参详论述》全册，主编主笔。

* 《中医、中西医结合对肿瘤治疗现况展望概述》全册,主编主笔

* 曾担任中华医药专栏医生主编主笔..

* 《卢致鹏教授治疗慢性胃炎之经验思路传承颇析》全文,主编主笔

* 《慢性胃炎的中西医研究》(专病专方专剂专治专药著作系列研究)

***连锁医疗机构***

****(旗下门诊部医疗机构):医疗中心;门诊部;诊所等医疗机构

澳门天文堂中西医医疗中心

天文堂中西医医疗中心(旗下)天文堂中西医结合(中山)门诊部

天文堂中西医医疗中心(旗下)(珠海)中西医结合诊所 等地负责人

* 卢致鹏教授近期出版的新书(最新出版的新书目录如下):
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1 中医经典与临床案例丛书-伤寒论与临床案例

(作者:何清湖 喻 嵘 卢致鹏 出版社:山西科学技术出版社 出版时间:2019

年 08 月)

2 中医经典与临床案例丛书-温病条辨与临床案例

(作者:何清湖 喻 嵘 卢致鹏出版社:山西科学技术出版社 出版时间:2019

年 08 月)

3 中医经典与临床案例丛书-金匮要略与临床案例

(作者:何清湖 喻 嵘 卢致鹏 出版社:山西科学技术出版社 出版时间:2019

年 08

4 中医经典与临床案例丛书-金匮要略与临床案例

(作者:何清湖 喻 嵘 卢致鹏 出版社:山西科学技术出版社 出版时间:2019

年 08 月)

5 金匮要略与临床案例

(作者:何清湖 喻 嵘 卢致鹏 出版社:山西科学技术出版社 出版时间:2019

年 08 月)

6 温病条辨与临床案例

(作者:何清湖 喻 嵘 卢致鹏出版社:山西科学技术出版社 出版时间:2019

年 08 月)

7 伤寒论与临床案例

(作者:何清湖 喻 嵘 卢致鹏 出版社:山西科学技术出版社 出版时间:2019

年 08 月)

8 中医经典与临床案例丛书-伤寒论与临床案例 何清湖 喻 嵘 卢致鹏

(作者:何清湖 喻 嵘 卢致鹏 出版社:山西科学技术出版社 出版时间:2019

年 08 月)

9 中医经典与临床案例丛书-伤寒论与临床案例 何清湖 喻 嵘 卢致鹏

(作者:何清湖 喻 嵘 卢致鹏 出版社:山西科学技术出版社 出版时间:2019

年 08 月)

10 中医经典与临床案例丛书-温病条辨与临床案例 何清湖 喻 嵘 卢致鹏

(作者:何清湖 喻 嵘 卢致鹏 出版社:山西科学技术出版社 出版时间:2019
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年 08 月)

11 中医经典与临床案例丛书-金匮要略与临床案例 何清湖 喻 嵘 卢致鹏

(作者:何清湖 喻 嵘 卢致鹏 出版社:山西科学技术出版社 出版时间:2019

年 08 月)

* 《慢性胃炎的中西医研究》(专病专方专剂专治专药著作系列研究)

* (有关卢致鹏教授的资料,可查阅《百度百科》中,即可知晓。)
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