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港澳名医卢致鹏博士教授对于婦科学《專病專方專論專治專劑專症》临床应用

与研究论述之经验思想传承颇析系列 ---(续 200939---)

____________________________________________________________________

---《婦科学临床应用与研究论述系列》----
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(1. 广州中医药大学、香港中医药学院、美国国际医药大学等地教授,博

士生导师,广东省中医院珠海医院脾胃科,广东珠海(519015);2.广州中医药

大学 2016 年级硕士研究生脾胃科,广东珠海(519015);3.广州中医药大学

2016 年级博士研究生脾胃科, 广东珠海(519015) 【第一作者】卢致鹏,男,

医学博士,主任医师(生),教授,博士生导师, 长期从事临床研究及教学等工

作,身兼各相关团体院校教授具数国执业医师,为资深高级优良首席医学教

授,现任:澳台港中医师联合促进会会长、港台中医师公会联合会会长、澳门

新华中医内科协会会长、澳门天文堂中西医医疗中心院长、广州中医药大学、

香港中医药学院、美国国际医药大学等地教授博士生导师..等职。著作有如

下多套丛书:《中药植物学》第 1册--至--第 3 册 主编主笔;《慢性胃炎中

医证型研究》主编主笔;《老人痴呆.脾胃疾病研究》上册,副主主笔;《老人

痴呆.脾胃疾病研究》下册,副主编主笔;《慢性胃炎中医证型 研究及其緃横

观》全册,主编主笔 ;《慢性胃炎中医辨证要素研究》全册,主编主笔;《慢

性肝炎中医辨证要素研究与剖析》全册,主编主笔;《中药植物学之运用与论

述概要》全册,主编主笔。(待出辑中);《肿瘤病与脾胃系统关系分析研究》

全册,主编主笔。(待出辑中);《肿瘤病中医治疗学的关系研究》全册,主编

主笔。(待出辑中);《中医、中西医结合对肿瘤治疗现况展望概述》全册,主

编主笔;《慢性胃炎的中西医研究》全册,主编主笔等…多套丛书。 联系电

话(大陆)15920792566 / (澳门)853-66773268 电邮:doctor_macau@163.com

通讯地址:澳门慕拉士大马路 1-C1-D 号锦兴大厦地下 E座) ; 谭子龙,马平

亮,卢姣嫚,张家祯,卢慈香,肖水香,皆为广州中医药大学 2016 年级硕士、博

士研究生,广东省中医院珠海医院脾胃科,广东珠海(519015));4 郑金敏、陈

振威为皆为执业中医生/师;5吕玉娥为针灸科教授医生;6卢家嬉为医院护理

师;7 陈瑞云为中药师;8 卢菀俞为医院管理师;9 张学文、唐祖宣皆为国医大

师等职称;10 为职业中医美容;11 为医院管理统筹师;12 医疗中心中医生)

(以上 1-4,6-8,10-12 项等人皆为:《港澳名医卢致鹏博士教授工作室》学术继

承人)

(承上論文待續 200939 中------)

如见病人月经先期而呈肝火郁盛型或肝郁化热型或肝阳上亢型或肝风内动

型或肝脾两热型或脾肾两热型或肝风内动型等患者,而见乳胀胀痛终日频作或难
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耐连及头痛、或连及脇痛胸腹疼痛而气滞气胀不舒等状者;或另见胸闷胸胀而烦

呕不已诸症者,或呈乳头凌逆而红肿不消诸症者、或呈乳头红赤肿胀酸胀痛涩诸

感而不能触之,稍按即痛或出汁,或乳头呈黑晕色而有异味(或见胸乳部溃肿而恶

臭者,临床常见,常并发妇科经痈肿瘤等状)或凌痛气闷阻胸或气痺疼痛诸状者;

或兼见头目赤痛或咽痛,气乏困倦或口吐热气臭哕不已诸状者(常合并有肺痺肺

肿痛诸症者);或时感气阻胸口而闷痺、胸如重物压身,或心逆结痛等症,临床并常

按之热痺或痛感麻痺(如同戴阳)等状者;或呈肺热型或肺痈型之肺宣不张而逆喘

咳逆诸症,或见心肺部刺痛涩感或肺部痿热痛痺乏力诸症者;或见血热型或气热

型之腹痛腹痛诸症,习惯性中消闷痛或腹中气滞疼痛诸状者;或见经痈经痛因于

血热或阴虚阳亢型或阴虚脾弱型等因所引起之月经先行经痛经闭经瘕等状者;如

见以上诸証时,而诊其舌形胖大,或呈瘦薄,舌质时现娇嫩,或浅嫩,或浅粗不一,

或呈腻,或剥落状,或他状,或舌边有齿痕,舌尖红,或舌边尖红,或舌边有瘀斑,或

另呈青紫舌等状(临床上须视别为何种舌,如:老舌,或淡嫩舌,或红嫩舌，或肿胀

舌,或齿痕舌,或胖大舌,或淡胖舌,或红瘦舌,或淡瘦舌,或红点舌,或芒刺舌,或

裂纹舌,或其它舌状等区分,再去辨别其它的特征,方可对症下药)(临床上以上舌

苔皆可见到此証型之患者,故其舌象是随个人及病情病机而异,不可一概而论,并

须仔细辨証及详细病因病机,方为上道,医者宜辨之,细中求致,方能究其病源之

所在),苔薄,或薄白,或腻,或薄黄,或厚,或滑,或燥等状者,脉濡,或濡缓,或微濡,

或细沉缓,或沉缓,或沉濡,或沉弱,或微小,或涩弦,或细弱,或濡弱,或缓微细弱

等状者”,此时则宜考虑采用:加味荜拨丸
[1]
加减方(《妇人良方·卷一》

[1]
),或加

味鼍甲汤
[2]
加减方(《千金·卷十四》

[2]
),或加味龙胆泻肝汤

[3]
加减方(《兰室祕

藏》
[3]
),或加味清经汤

[4]
加减方(《傅青主女科》

[4]
),或加味通乳丹

[5]
加减方(《傅

青主女科》
[5]
),或加味丹栀逍遥散

[6]
加减方(《女科撮要》

[6]
),或加味镇经汤

[7]
加

减方(《医统·卷八十四》
[7]
),或加味鳖甲汤

[8]
加减方(《圣济总录·卷一五一》

[8]
),或加味保阴煎

[9]
加减方(《景岳全书》

[9]
),或加味调肝汤

[10]
加减方(《傅青主

女科》
[10]
),可单方或多方合用,合参共济合,则可共奏:去痈解瘿,调心益脾,润血

活血,行塞通郁,去热通经,调经止带,健脾调荣,去塞调痈,止痒润肤等效(按:临

床上宜采病因病机根治疗法思维下去着手治疗,方能有所标本兼治而痊愈,此亦

为中医全体医疗的整体观念)。--待续中--(以上资料由卢致鹏博士教授所提供)

(港澳名医卢致鹏博士教授的简历)

_____________________________________________________________________
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医学博士卢致鹏教授简介：

从事临床工作近 40 年、擅长中西医结合治疗，对内科（肝、肾、脾、胃）妇科、

肿瘤科等病症，在内科慢性疾病及妇产科病症的治疗与调理有独到的经验；
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