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(妇科专科论述病例集锦--医学博士卢致鹏教授专业著作丛书)

港澳名医卢致鹏博士教授临床治疗妇科专科处方应用论述

《妇科专科应用及临床辨証专论著作系列》
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摘要: 目的:从卢致鹏博士教授临床妇科治疗病例诊断中,采取历代医者的

临床大方及基本应用思维,配合自己的临床诊治观点,而采取的临床应用妇科常

用方剂等配合,使得妇科治疗进入专科专病的研究方向产生了专业的论述及深

入之研究,得到了进一步的应用及论据。并在辨病辨証的相结合下,逐一论述及

探中西医结合理论,详述论说及辨証论治下,作一全面的探讨和深研,以为妇科

专科专病的发展,提供了详细的根据,以参同道同酌共济。---(待续中 1)-----

(Collection of gynecological specialist discussion cases- -Professor LU

CHIH-PENG, MD) Dr. LU CHIH-PENG, a famous doctor from Hong Kong and Macao,

discusses the application of gynecological prescription in clinical

treatment Series of Application and Clinical Synecology
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Abstract: the purpose: from professor Dr LU CHIH-PENG in clinical

treatment of gynecological cases diagnosis, take successive doctors of
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clinical generous and basic application thinking, cooperate with their

clinical diagnosis and treatment, and take the clinical application of

department of gynecology commonly used prescriptions, make the specialty

of gynecological treatment into the research direction of the

professional discussion and in-depth research, get the further

application and arguments. And under the combination of disease

differentiation, one by one to discuss and explore the theory of

integrated Chinese and western medicine, detailed theory and syndrome

differentiation treatment, make a comprehensive discussion and deep

research, for the development of gynecological diseases, provide a

detailed basis, in order to participate in the same way and help.-(for

1)-----

1 月经病証

1.1 月经先期

如见病人肾阴虚,不能镇守相火,经水先期而至,过多不已诸証者;或见妇女

肠胃兼痛不已,或涩痛不止者,或经痛而手足筋挛诸急者;或见妇女月经不调诸証

而见腹中拘急诸症,或见肚中胀痛不歇者,则宜采用:加味镇经汤
[1]
加减方(《医统·

卷八十四》
[1]
)、加味鼍甲汤

[2]
加减方(《千金·卷十四》

[2]
);或见有“经期先剘

便血病见脾胃阳虚証,胃脘部疼痛隐痛绵绵不休者,痞满呃逆嗳气频作,腹痛冷痛

或按之略舒,或时作亦久方休难耐反复不定,肠痉挛缩或肠滞不舒诸症,面色苍白

或皛白无泽,体疲神乏肢冷难撑泛痛或肢痺等状,舌质暗淡兼瘀或暗淡不泽等象,

或涩粗,脉弱,或涩,或结代者”,见以上诸証时,诊其舌形胖大,或呈瘦薄,舌质时

现娇嫩,或浅嫩,或浅粗不一,或呈腻,或剥落状,或他状,或舌边有齿痕,舌尖红,

或舌边尖红,或舌边有瘀斑,或另呈青紫舌等状(临床上须视别为何种舌,如:老舌,

或淡嫩舌,或红嫩舌，或肿胀舌,或齿痕舌,或胖大舌,或淡胖舌,或红瘦舌,或淡瘦

舌,或红点舌,或芒刺舌,或裂纹舌,或其它舌状等区分,再去辨别其它的特征,方

可对症下药)(临床上以上舌苔皆可见到此証型之患者,故其舌象是随个人及病情

病机而异,不可一概而论,并须仔细辨証及详细病因病机,方为上道,医者宜辨之,

方能细中求致,究其病源之所在),苔薄,或薄白,或腻,或薄黄,或厚,或滑,或燥等

状者,脉濡,或濡缓,或微濡,或细沉缓,或沉缓,或沉濡,或沉弱,或微小,或涩弦,

或细弱,或濡弱,或缓微细弱等状者”,则宜采用:加味黄茋建中汤
[3]
加减方(《金

匮要略》
[3]
)、加味黄土汤

[4]
加减方(《金匮要略》

[4]
),共奏:益气培元,温中扶阳,

舒脾益胃,益阴摄血,养血止呃;如“痞满腹胀”加重者,则宜采用:加味参苓白朮

散
[5]
加减方(《金匮要略》

[5]
),合上:加味参朮汤

[6]
加减方(《証治准绳》

[6]
),亦可

合上:加味厚朴生姜半夏甘草汤人参
[7]
加减方(《伤寒论》

[7]
),或另合上:加味拯阳

理劳汤
[8]
加减方(《医宗必读》

[8]
),诸方同参,酌加配治,以达:调经益精,温中扶阳,

舒脾益胃,益阴摄血,去痞除烦,止呕安中,通血去瘀等功效;

如兼见妇科冲任虚衰証型而平素体痛或身体拘挛不休者,或兼见性欲冷淡,

头晕耳鸣,腰膝酸软等症时,则宜采用:加味当归地黄饮
[9]
加减方(《景岳全书》

[9]
)、

加味鹿角霜饮
[10]
加减方(《景岳全书》

[10]
)、张锡纯之加味寿胎丸

[11]
加减方(《衷

中参西录》
[11]
)等方合方,则可共奏:固肾养元,强筋健骨,调经安胎,去虚补荣等天,

对于长期妇女虚弱体质之月经不调综合征、乱经综合征、痛经足痺等状者,收功

亦佳,尤以年过 35 岁之妇女长期劳动者,其功益佳;



---港澳名醫卢致鹏博士教授临床治疗妇科专科处方应用论述-----3

3

如兼见有素体实热,热扰血海等因所致者,则宜采用:加味芩连四物汤
[12]
加减

方(《医宗金鉴》
[12]
)、加味鹿丹栀逍遥散

[13]
加减方(《中医症状鉴别诊诊断学》

[13]
)、加味两地汤

[14]
加减方(《傅青主女科》

[14]
)等方合用,则可共参取得调经养元,

止血软膝,安胎去痈,清热止逆,补血去虚等效,其对长年体虚血弱型妇女之补血

调经作用效果明显,对于长期头晕体弱,精神欠佳,骨痿体痛之病人,收功尤恰;

-----待续中-------2022.09.07.

(港澳名医卢致鹏博士教授的简历)
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医学博士卢致鹏教授简介：

从事临床工作近 40 年、擅长中西医结合治疗，对内科（肝、肾、脾、胃）妇科、

肿瘤科等病症，在内科慢性疾病及妇产科病症的治疗与调理有独到的经验；

学经历:
* 澳门科技大学中医药学院中医学（中医临床专业）医学博士毕业

* 美国国际医药大学、广州中医药大学、马来西亚林肯大学学院等地教授、硕士

生导师、博士生导师（临床专业博导、中药植物学博导、中医内科学博导、中药

学博导、方剂学博导、针灸科学博导、诊断学博导、外科学博导、妇科学博导、

肿瘤学博导、诊断博导、脾胃学博导、肝胆学博导、中医基础理论学博导等职）

现职：

* 中华医药杂志社社长

* 中华医药研究院主任研究员

* 中华医药出版社社长

* 天文堂中西医医疗中心院长

* 天文堂综合医疗中心院长

* 澳门专业核心期刊文物评鉴中心主任

* 澳台港中医师联合促进会(简称:医师联会)总会会长

* 澳门新华中医内科协会会长 (暨)

* 港台中医师公会联合会会长

* 肿瘤治疗专业委员会会长

* 肝炎治疗专业委员会会长

* 肝胆科治疗专业委员会会长

* 肾科治疗专业委员会会长

* 脾胃病专业委员会会长

* 治未病专业委员会会长

* 妇科治疗专业委员会会长

* 大肠癌治疗专业委员会会长
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* 针灸治疗专业委员会会长

* 儿科治疗专业委员会会长

* 内科治疗专业委员会会长

* 脑病治疗专业委员会会长

* 澳门政府注册中医生

* 中华人民共和国医师资格証书

* 中华人民共和国医师执业証书

* 中华医药社长

* 全球医学杂志执行主编

*(Executive Editor-in-Chief,Global Journal of Medicine

* 世界中医药学会联合会山庄温泉疗养研究专业委员会副会长

* 世界中医药学会联合会癌症姑息治疗研究专业委员会副会长

* 世界中医药学会联合会中医膏方专业委员会副会长

* 世界中医药学会联合会慢病管理专业委员会副会长

* 世界中医药学会联合会绿色疗法专业委员会副会长

* 中国中医药研究促进会脑病学分会 副会长

* 北京中西医慢性病防治促进会全国中西医肿瘤防治专家委员会副主任委员

* 中国医疗保健国际交流促进会医疗环保分会 副主委

* 中国民族医药学会精准医学分会 副会长

* 中国中医药研究促进会仲景分会会 副主委

* 中国民族医药协会传统医学特色评鉴专业委员会 副会长

* 中国抗衰老促进会第二届专家委员会…等多职

执照：

* 澳门特别行政区政府注册中医生（W-0025号）

* 中华人民共和国医师资格证书（证书编码:第 201144141131520200000000MAC
号证书）

* 中华人民共和国医师执业证书（证书编码:第 141440400001639 号证书）

* Registration Certificate：Name of Business /Registration(HK):LU CHIH-PENG
CHINESE MEDICINE DOCTOR , Certificate
* 硕士生导师/博士生导师証书

论文：

* 《慢性胃炎 1097例辨证要素研究与频数变量聚类分析》，中医药通报,中华中

医药学会主办,2009年,4 月刋出版

* 《慢性胃炎 124 例基本证候变量聚类分析》,中医药通报，中华中医药学会主

办,2007年，12 月刋出版

* 《半夏泻心汤加味治疗慢性胃炎 82例观察》，中医药通报，中华中医药学会

主办,2007年,4 月刋出版。

* 其它发表论文详见<中华医药>专业期刊等发表国际文等内容中

* 公开发表论文 1600余篇

* 担任科教研等方面工作近四十年,长期专研肿瘤、内科、脾胃科、肝肾科、妇

产科等方面专精深入

著作：

* 《中药植物学》第一册，主编主笔

* 《中药植物学》第二册，主编主笔
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* 《中药植物学》第三册，主编主笔

* 《老人痴呆.脾胃疾病研究》上册，副主编主笔

* 《老人痴呆.脾胃疾病研究》下册，副主编主笔

* 《慢性胃炎中医证型研究及其緃横观》全册，主编主笔

* 《慢性胃炎中医辨证要素研究》全册，主编主笔

* 《慢性胃炎中医辨证要素深入颇析参详论述》全册，主编主笔。

* 《中医、中西医结合对肿瘤治疗现况展望概述》全册,主编主笔

* 曾担任中华医药专栏医生主编主笔..
* 《卢致鹏教授治疗慢性胃炎之经验思路传承颇析》全文,主编主笔

* 《慢性胃炎的中西医研究》(专病专方专剂专治专药著作系列研究)
***连锁医疗机构***
****(旗下门诊部医疗机构):医疗中心;门诊部;诊所等医疗机构

澳门天文堂中西医医疗中心

天文堂中西医医疗中心(旗下)天文堂中西医结合(中山)门诊部

天文堂中西医医疗中心(旗下)(珠海)中西医结合诊所 等地负责人

* 卢致鹏教授近期出版的新书(最新出版的新书目录如下):
1中医经典与临床案例丛书-伤寒论与临床案例

(作者:何清湖喻 嵘卢致鹏 出版社:山西科学技术出版社 出版时间:2019年 08月)
2 中医经典与临床案例丛书-温病条辨与临床案例

(作者:何清湖喻 嵘卢致鹏出版社:山西科学技术出版社 出版时间:2019年 08月)
3 中医经典与临床案例丛书-金匮要略与临床案例

(作者:何清湖喻 嵘卢致鹏 出版社:山西科学技术出版社 出版时间:2019年 08
4 中医经典与临床案例丛书-金匮要略与临床案例

(作者:何清湖喻 嵘卢致鹏 出版社:山西科学技术出版社 出版时间:2019年 08月)
5 金匮要略与临床案例

(作者:何清湖喻 嵘卢致鹏 出版社:山西科学技术出版社 出版时间:2019年 08月)
6温病条辨与临床案例

(作者:何清湖喻 嵘卢致鹏出版社:山西科学技术出版社 出版时间:2019年 08月)
7伤寒论与临床案例

(作者:何清湖喻 嵘卢致鹏 出版社:山西科学技术出版社 出版时间:2019年 08月)
8中医经典与临床案例丛书-伤寒论与临床案例 何清湖 喻 嵘 卢致鹏

(作者:何清湖喻 嵘卢致鹏 出版社:山西科学技术出版社 出版时间:2019年 08月)
9中医经典与临床案例丛书-伤寒论与临床案例 何清湖 喻 嵘 卢致鹏

(作者:何清湖喻 嵘卢致鹏 出版社:山西科学技术出版社 出版时间:2019年 08月)
10中医经典与临床案例丛书-温病条辨与临床案例 何清湖 喻 嵘 卢致鹏

(作者:何清湖喻 嵘卢致鹏 出版社:山西科学技术出版社 出版时间:2019年 08月)
11中医经典与临床案例丛书-金匮要略与临床案例 何清湖 喻 嵘 卢致鹏

(作者:何清湖喻 嵘卢致鹏 出版社:山西科学技术出版社 出版时间:2019年 08月)
* 《慢性胃炎的中西医研究》(专病专方专剂专治专药著作系列研究)(2020年出

版) * (有关卢致鹏教授的资料,可查阅《百度百科》中,即可知晓。)


